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 Пояснительная записка 

 

1. Общие сведения 

 

Вид практики: производственная практика 

Тип практики: педагогическая практика 

Способ организации практики: стационарная  

Форма проведения: практическая подготовка; дискретно 

Объем практики 12 з.е. 

Продолжительность практики 8 недель(и) в соответствии с утвержденным календарным 

учебным графиком. 

 

 2. Результаты обучения по практике, соотнесенные с индикаторами достижения 

компетенций, установленными  образовательной программой 

 

Компетенции 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Результаты обучения по практике 

УК-3. Способен 

организовывать и 

руководить 

работой команды, 

вырабатывая 

командную 

стратегию для 

достижения 

поставленной цели 

УК-3.1. Разрабатывает стратегию 

сотрудничества и на ее основе организует отбор 

членов команды для достижения поставленной 

цели. 

УК-3.2. Планирует и корректирует работу 

команды с учетом интересов, особенностей 

поведения и мнений ее членов. 

УК-3.3. Разрешает конфликты и противоречия 

при деловом общении на основе учета интересов 

всех сторон. 

УК-3.4. Организует дискуссии по заданной теме 

и обсуждение результатов работы команды с 

привлечением оппонентов разработанным 

идеям. 

УК-3.5. Планирует командную работу, 

распределяет поручения и делегирует 

полномочия членам команды. 

Знать: принципы руководства 

командой 

 

Уметь: разрабатывать стратегию 

сотрудничества; планирует и 

корректирует работу команды; 

разрешать конфликты и противоречия 

 

Владеть: организует дискуссии по 

заданной теме и обсуждение 

результатов работы команды с 

привлечением оппонентов 

разработанным идеям. 

УК-4. Способен 

применять 

современные 

коммуникативные 

технологии, в том 

числе на 

иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

УК-4.1. Устанавливает и развивает 

профессиональные контакты в соответствии с 

потребностями совместной деятельности, 

включая обмен информацией и выработку 

единой стратегии взаимодействия. 

УК-4.2. Осуществляет составление и 

корректный перевод академических и 

профессиональных текстов с иностранного 

языка на государственный язык Российской 

Федерации и с государственного языка 

Российской Федерации на иностранный. 

УК-4.3. Представляет результаты академической 

и профессиональной деятельности на различных 

публичных мероприятиях, включая 

международные, выбирая наиболее подходящий 

формат. 

УК-4.4. Аргументированно и конструктивно 

отстаивает свои позиции и идеи в академических 

и профессиональных дискуссиях на 

государственном языке Российской Федерации, 

в том числе на иностранном языке (-ах). 

Знать: деловой иностранный язык  

 

Уметь: развивать профессиональные 

контакты в соответствии с 

потребностями совместной 

деятельности, включая обмен 

информацией и выработку единой 

стратегии взаимодействия; составлять 

корректный перевод академических и 

профессиональных текстов с 

иностранного языка на 

государственный язык Российской 

Федерации и с государственного 

языка Российской Федерации на 

иностранный 

 

Владеть: навыками аргументированно 

и конструктивно отстаивает свои 

позиции и идеи в академических и 

профессиональных дискуссиях на 

государственном языке Российской 

Федерации, в том числе на 

иностранном языке (-ах). 



УК-6. Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствования 

на основе 

самооценки и 

образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1. Определяет приоритеты собственной 

деятельности, личностного развития и 

профессионального роста. 

УК-6.2. Оценивает собственные (личностные, 

ситуативные, временные) ресурсы, выбирает 

способы преодоления личностных ограничений 

на пути достижения целей. 

УК-6.3. Выстраивает гибкую профессиональную 

траекторию, используя инструменты 

непрерывного образования, с учетом 

накопленного опыта профессиональной 

деятельности и динамично изменяющихся 

требований рынка труда. 

УК-6.4. Оценивает индивидуальный личностный 

потенциал, выбирает техники самоорганизации 

и самоконтроля для реализации собственной 

деятельности. 

Знать: принципы самооценки и 

особенности дополнительного 

образования. 

 

Уметь: определять приоритеты 

собственной деятельности, 

личностного развития и 

профессионального роста, оценивать 

собственные (личностные, 

ситуативные, временные) ресурсы, 

выбирать способы преодоления 

личностных ограничений на пути 

достижения целей. 

 

Владеть: навыками выстраивания 

гибкой профессиональной 

траектории, используя инструменты 

непрерывного образования, с учетом 

накопленного опыта 

профессиональной деятельности и 

динамично изменяющихся 

требований рынка труда; навыками 

оценивания индивидуального 

личностного потенциала. 

ПК-1. Способен 

применять 

современные 

методики и 

технологии 

организации 

образовательной 

деятельности, 

диагностики и 

оценивания 

качества 

образовательного 

процесса по 

различным 

образовательным 

программам 

ПК-1.1. Знает современные методики и 

технологии организации образовательной 

деятельности, диагностики и оценивания 

качества образовательного процесса 

ПК-1.2. Умеет применять современные 

методики и технологии организации 

образовательной деятельности, диагностики и 

оценивания качества образования в процессе 

реализации различных образовательных 

программ 

ПК-1.3. Владеет методами разработки и 

реализации образовательных маршрутов, 

диагностики и оценивания качества 

образовательного процесса по различным 

образовательным программам 

Знать: современные методики и 

технологии организации 

образовательной деятельности, 

диагностики и оценивания качества 

образовательного процесса. 

 

Уметь: применять современные 

методики и технологии организации 

образовательной деятельности, 

диагностики и оценивания качества 

образования в процессе реализации 

различных образовательных 

программ. 

 

Владеть: методами разработки и 

реализации образовательных 

маршрутов, диагностики и 

оценивания качества 

образовательного процесса по 

различным образовательным 

программам. 

ПК-2. Способен 

руководить 

исследовательской 

работой 

обучающихся  

ПК-2.1. Знает теоретико-методологические 

основы  организации исследовательской работы 

обучающихся 

ПК-2.2. Умеет планировать исследовательскую 

работу обучающихся и осуществлять контроль 

ее результатов  

ПК-2.3. Владеет методами, формами и 

средствами организации исследовательской 

работы обучающихся 

Знать: теоретико-методологические 

основы  организации 

исследовательской работы 

обучающихся. 

 

Уметь: планировать 

исследовательскую работу 

обучающихся и осуществлять 

контроль ее результатов. 

 

Владеть: методами, формами и 

средствами организации 

исследовательской работы 

обучающихся. 

ПК-3. Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

индивидуальные 

ПК-3.1. Знает личностные, возрастные и 

физиологические особенности обучающихся. 

ПК-3.2. Умеет разрабатывать индивидуальные 

образовательные маршруты, индивидуальные 

Знать: личностные, возрастные и 

физиологические особенности 

обучающихся. 

 



образовательные 

маршруты, 

индивидуальные 

программы 

развития и 

индивидуально-

ориентированные 

образовательные 

программы с 

учетом 

личностных, 

возрастных  и 

физиологических 

особенностей 

обучающихся 

программы развития и индивидуально-

ориентированные образовательные программы. 

ПК-3.3. Владеет методами реализации 

образовательных маршрутов и программ 

развития с учетом личностных, возрастных  и 

физиологических особенностей обучающихся. 

Уметь: разрабатывать 

индивидуальные образовательные 

маршруты, индивидуальные 

программы развития и 

индивидуально-ориентированные 

образовательные программы. 

 

Владеть: методами реализации 

образовательных маршрутов и 

программ развития с учетом 

личностных, возрастных  и 

физиологических особенностей 

обучающихся. 

ПК-4. Способен 

взаимодействовать 

с органами власти, 

выполняющими 

функции 

учредителя, 

заинтересованными 

лицами и 

организациями, в 

том числе с 

социальными 

партнерами 

организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность, по 

вопросам развития 

дополнительного 

образования и 

проведения 

массовых 

досуговых 

мероприятий 

ПК-4.1. Знать законодательство Российской 

Федерации и субъекта Российской Федерации, 

нормативно правовые акты, локальные 

нормативные акты в части, регламентирующей 

деятельность по вопросам развития 

дополнительного образования и проведения 

массовых досуговых мероприятий. 

ПК-4.2 Умеет взаимодействовать с органами 

власти, выполняющими функции учредителя, 

заинтересованными лицами и организациями, в 

том числе с социальными партнерами 

организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

ПК-4.3. Владеет навыками развития 

дополнительного образования и проведения 

массовых досуговых мероприятий. 

 

Знать: законодательство Российской 

Федерации и субъекта Российской 

Федерации, нормативно правовые 

акты, локальные нормативные акты в 

части, регламентирующей 

деятельность по вопросам развития 

дополнительного образования и 

проведения массовых досуговых 

мероприятий. 

 

Уметь: взаимодействовать с органами 

власти, выполняющими функции 

учредителя, заинтересованными 

лицами и организациями, в том числе 

с социальными партнерами 

организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

 

Владеть: навыками развития 

дополнительного образования и 

проведения массовых досуговых 

мероприятий. 

 

4.  Содержание практики 

 

Этап, раздел практики 
Формируемая 

компетенция 
Содержание 

Организационный 

ПК-1; УК-4 1. Участие в установочной конференции. 

Инструктаж по технике безопасности.  

2. Знакомство с документацией базы практики. 

Основной 

УК-3;ПК-4 

УК-4; ПК-2 

УК-6; ПК3 

1. Составление планов-конспектов учебно-

тренировочных занятий по избранному виду спорта. 

2. Проведение учебно-тренировочных занятий по 

избранному виду спорта. 

Заключительный 

УК-3; УК-4; УК-6 

ПК-1; ПК-2 

ПК-3; ПК-4 

1. Изучение и анализ показателей физической 

подготовленности занимающихся.  

2. Составление  документов по организации 

спортивно-массового мероприятия. 

3. Проведение спортивно-массового мероприятия. 

4. Ведение дневника практики. 

5. Составление отчета по практике. 

6. Защита отчета по практике 

 

 

 



4.  Формы отчетности по практике 

По окончании практики обучающиеся должны предоставить руководителю по 

практической подготовке от Университета всю необходимую документацию, которая 

оформляется в папку, в соответствии с указанным перечнем: 

 

1. Титульный лист. 

2. Индивидуальное задание. 

3. Рабочий график (план). 

4. Дневник практики. 

5. Характеристика от Профильной организации на обучающегося. 

6. Отчет обучающегося. 

7. Выполненные и надлежащим образом оформленные материалы, указанные в 

индивидуальном задании (в отдельных файлах). 

 

В случае нарушения сроков предоставления отчетной документации обучающимися 

и/или некачественного ее оформления руководитель по практической подготовке от 

Университета имеет право снизить итоговую оценку за практику данному обучающемуся и 

зафиксировать обоснование в характеристике обучающегося. 

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения практики 

- форма отчета по практике, включающего  индивидуальное задание и рабочий график 

(план) проведения практики, представлена в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- технологическая карта текущего контроля и промежуточной аттестации по практике 

и методические материалы представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ. 

 

6.  Фонд оценочных средств по практике 

Является компонентом образовательной программы, разработан в форме отдельного 

документа, представлен на  официальном сайте МАУ в разделе «Информация по 

образовательным программам, в том числе адаптированным». ФОС включает в себя:  
- перечень компетенций и индикаторов их достижения, формируемые при 

прохождении практики; 

- перечень оценочных средств текущего контроля и промежуточной аттестации;  

- критерии оценки. 

 

7.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы (печатные издания, 

электронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем) 

 

Основная литература: 

1. Никитушкин, В.Г. Теория и методика физического воспитания. 

Оздоровительные технологии : учебное пособие для СПО / В. Г. Никитушкин, Н. Н. 

Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 

246 с. — Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/497E7F11-5C56-48CF-9365-

3D4BFB65DF93/teoriya-i-metodika-fizicheskogo-vospitaniya-ozdorovitelnye-tehnologii 

2. Рубанович, В. Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической 

культурой : учебное пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2018. — 253 с. — Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/64A3E5A3-8838-43E8-

9A08-518FE913C659/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy 

3. Семёнова, Г. И. Спортивная ориентация и отбор : учебное пособие для 

академического бакалавриата / Г. И. Семёнова ; под науч. ред. И. В. Еркомайшвили. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 105 с. — Режим доступа: https://biblio-

online.ru/book/AD5CCEC5-5CCC-4FDF-B1E4-D2A6564F9963/sportivnaya-orientaciya-i-otbor 

http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
https://biblio-online.ru/book/497E7F11-5C56-48CF-9365-3D4BFB65DF93/teoriya-i-metodika-fizicheskogo-vospitaniya-ozdorovitelnye-tehnologii
https://biblio-online.ru/book/497E7F11-5C56-48CF-9365-3D4BFB65DF93/teoriya-i-metodika-fizicheskogo-vospitaniya-ozdorovitelnye-tehnologii
https://biblio-online.ru/book/64A3E5A3-8838-43E8-9A08-518FE913C659/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy
https://biblio-online.ru/book/64A3E5A3-8838-43E8-9A08-518FE913C659/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy
https://biblio-online.ru/book/AD5CCEC5-5CCC-4FDF-B1E4-D2A6564F9963/sportivnaya-orientaciya-i-otbor
https://biblio-online.ru/book/AD5CCEC5-5CCC-4FDF-B1E4-D2A6564F9963/sportivnaya-orientaciya-i-otbor


4. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для СПО / Т. А. 

Завьялова [и др.] ; под ред. С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2018. — 189 с. — Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/3BA88BD1-5829-4C56-

974C-7D7F3422E7F9/teoriya-i-metodika-izbrannogo-vida-sporta 

 

Дополнительная литература: 

5. Дворкин, Л. С. Тяжелая атлетика: методика подготовки юного тяжелоатлета : 

учебное пособие для вузов / Л. С. Дворкин. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2018. — 335 с. — Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/2DEE966F-542A-4D62-

ABCF-06783EBD3643/tyazhelaya-atletika-metodika-podgotovki-yunogo-tyazheloatleta 

6. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для 

вузов / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под науч. ред. С. В. Новаковского. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 125 с.  — Режим доступа: https://biblio-

online.ru/book/F85899AE-6038-4F41-AE66-292E66B579FD/fizicheskaya-kultura-lyzhnaya-

podgotovka 

7. Михайлов, Н. Г. Методика обучения физической культуре. Аэробика : учебное 

пособие для СПО / Н. Г. Михайлов, Э. И. Михайлова, Е. Б. Деревлёва. — 2-е изд., испр. и 

доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 138 с. — Режим доступа: https://biblio-

online.ru/book/7D7E3EFF-DCC3-4DB8-B8B4-F7FD52D1770D/metodika-obucheniya-

fizicheskoy-kulture-aerobika 

Письменский, И. А. Теория и методика избранного вида спорта. Спортивная борьба : 

учебное пособие для СПО / И. А. Письменский. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 264 с.  

— Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/11DAE4A1-A7A5-4D98-9569-

B3F73590BBC2/teoriya-i-metodika-izbrannogo-vida-sporta-sportivnaya-borba 

 
8.  Профессиональные  базы данных и информационные справочные системы 

1) Государственная система правовой информации - официальный интернет-портал 

правовой информации- URL: http://pravo.gov.ru 

2) Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» - 

URL:  http://window.edu.ru   

3) Справочно-правовая система. Консультант Плюс - URL: http://www.consultant.ru/ 

 

9.     Перечень лицензионного и свободно распространяемого 

программного обеспечения, в том числе отечественного производства 
1) Офисный пакет Microsoft Office 2007  

2) Система оптического распознавания текста ABBYY FineReader  

 

10.  Обеспечение прохождения практики для лиц с инвалидностью и ОВЗ 

  

Для лиц с ОВЗ и инвалидностью форма проведения практики устанавливается 

образовательной организацией с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья (по их заявлению). По решению 

образовательной организации для маломобильных категорий  обучающихся некоторые 

виды/типы практики могут осуществляться дистанционно. При определении мест 

прохождения учебной и производственной практики обучающимся учитываются 

рекомендации, данные по результатам медико-социальной экспертизы, содержащиеся в 

индивидуальной программе реабилитации инвалида, где прописаны рекомендуемые условия 

и виды труда.  

 

11.  Материально-техническое обеспечение практики 

 

Практика проводится на основе действующих договоров о практической подготовке 

https://biblio-online.ru/book/3BA88BD1-5829-4C56-974C-7D7F3422E7F9/teoriya-i-metodika-izbrannogo-vida-sporta
https://biblio-online.ru/book/3BA88BD1-5829-4C56-974C-7D7F3422E7F9/teoriya-i-metodika-izbrannogo-vida-sporta
https://biblio-online.ru/book/2DEE966F-542A-4D62-ABCF-06783EBD3643/tyazhelaya-atletika-metodika-podgotovki-yunogo-tyazheloatleta
https://biblio-online.ru/book/2DEE966F-542A-4D62-ABCF-06783EBD3643/tyazhelaya-atletika-metodika-podgotovki-yunogo-tyazheloatleta
https://biblio-online.ru/book/F85899AE-6038-4F41-AE66-292E66B579FD/fizicheskaya-kultura-lyzhnaya-podgotovka
https://biblio-online.ru/book/F85899AE-6038-4F41-AE66-292E66B579FD/fizicheskaya-kultura-lyzhnaya-podgotovka
https://biblio-online.ru/book/F85899AE-6038-4F41-AE66-292E66B579FD/fizicheskaya-kultura-lyzhnaya-podgotovka
https://biblio-online.ru/book/7D7E3EFF-DCC3-4DB8-B8B4-F7FD52D1770D/metodika-obucheniya-fizicheskoy-kulture-aerobika
https://biblio-online.ru/book/7D7E3EFF-DCC3-4DB8-B8B4-F7FD52D1770D/metodika-obucheniya-fizicheskoy-kulture-aerobika
https://biblio-online.ru/book/7D7E3EFF-DCC3-4DB8-B8B4-F7FD52D1770D/metodika-obucheniya-fizicheskoy-kulture-aerobika
https://biblio-online.ru/book/11DAE4A1-A7A5-4D98-9569-B3F73590BBC2/teoriya-i-metodika-izbrannogo-vida-sporta-sportivnaya-borba
https://biblio-online.ru/book/11DAE4A1-A7A5-4D98-9569-B3F73590BBC2/teoriya-i-metodika-izbrannogo-vida-sporta-sportivnaya-borba
http://www.consultant.ru/


обучающихся ФГАОУ ВО «МАУ» с профильными организациями. Перечень помещений 

профильной организации,  в которых осуществляется  практика, прописан в  Приложении 

 № 2 к Договору о практической подготовке обучающихся ФГАОУ ВО «МАУ». 

 

12.  Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности в соответствии с 

учебным планом 

 

Вид учебной  

деятельности
 

 

 

Распределение трудоемкости по формам обучения 

Очная Очно-заочная Заочная 

Семестр 

Всего 

часов 

Семестр 

Всего 

часов 

Семестр 
Всего 

часов 

 

2 

  

  

  

  

  

  

 

Лекции - - - - - - 

Практические 

занятия 
- - - - - - 

Лабораторные 

работы 
- - - - - - 

Самостоятельная 

работа - - - - - - 

Подготовка к 

промежуточной 

аттестации  
- - - - - - 

Всего часов  

по практике 

 

/ из них в форме 

практической 

подготовки 

432 432 - - - - 

432 432 - - - - 

Форма промежуточной аттестации 

Зачет с оценкой зач/О - - - - - 

 
 

                                                           

 


